
Календарный план 

Спортивно-массовых мероприятий 

На 2022-2023 учебный год 

 

Направленно
сть 

мероприятия 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь 

Школьные 
мероприят

ия 

02.09.22 
День 

Здоровья. 
23.09.22 

Соревнова
ния по 
легкой 

атлетике. 
29-30.09.22 
Сдача норм 

ГТО. 

04.10.22 
Веселые 
старты 

28.10.22 
Спортивн

ые 
состязани
я. Выше, 
быстрее, 
сильнее. 

02.11.22 
Соревнова

ния по 
баскетболу. 

28.11.22 
Соревнова

ния по 
настольном
у теннису. 
29.11.22 

Мероприят
ия 

посвященн
ые. Дню 
матери. 

20.12.22 
Соревнова

ния по 
волейболу 

27.12.22 
Игровая 
эстафета 
1-4 класс 

 

17.01.23 
Олимпий
цы среди 

нас 
Зимние 

эстафеты. 
Лыжные 

гонки. 
24.01.23 

21.Русски
й 

силомер. 

Президент
ские игры 

и 
состязания 

 Всероссий
ский 

проект 
здоровье 

с РДШ 

 Президент
ские 

тесты. 

 

Городские 
мероприят

ия 

17.09.22 
Кросс 
наций. 

24.09.22 
Эстафета 
Юность. 

Городской 
туристическ

ий слет. 

Единый 
день 

профилак
тики 

Муниципал
ьный этап 
конкурса. 

Будь 
здоров. 

Первенство 
ГО 

Карпинск 
среди 

школьнико
в по 

плаванию, 

6.12.22 
Президент

ские 
тесты. 

Соревнов
ания по 

баскетбол
у 



в зачет 
ВФСК ГТО 

Окружные 
и 

областные 
мероприят

ия 

  Месячник 
ЗОЖ  
Мы 

выбираем 
будущее 

КЭС-
Баскет 

Лыжня 
России 

Мероприят
ия в 

рамках 
спартакиад

ы и 
фестиваля 

ВФСК 
ГТО 

Осенний 
фестиваль 
ВФСК ГТО 

 29-30.11.22 
Сдача норм 

ГТО 

Сдача 
норм ГТО 
Зимние 

виды 
спорта 

 

Направлен
ность 

мероприят
ия 

февраль март апрель май июнь 

Школьные 
мероприят

ия 

21.02.23 
Смотр 
строя и 
Песни. 

28.02.23 
Лыжные 

гонки. 
 

Игровая 
спортивна

я 
программ
а широкая 
маслениц

а. 
28.03.23 

Соревнов
ания по м- 
футболу. 

4.04.23 
Соревнова

ние по 
стрельбе. 
18.04.23 
Защита 

проекта- 
Здоровый 

образ 
25.04.23 

Весенний 
кросс. 

 

2.05.23 
День 

здоровья. 
16.05.23 
Русская 
лапта. 

19.05.23 
Кросс. 

23.05.23 
Эстафета. 

Спортивн
ые 

мероприя
тия 

ЛОЛ 

Президент
ские игры 

и 
состязания 

Всероссийс
кая детско-
юношеская 

игра. 
Зарничка 

    

Городские 
мероприят

ия 

Муниципал
ьный этап 
военно-

спортивной 

Спортивн
о-

туристиче
ские 

соревнова

 Безопасно
е колесо. 

Легко 
атлетичес

 



игры. 
Зарница 

ния. 
Школа 

безопасно
сти 

кая 
эстафета. 

Окружные 
и 

областные 
мероприят

ия 

Силовое 
многоборь

е. 
Русский 
силомер 

Стритбол    

Мероприят
ия в 

рамках 
спартакиад

ы и 
фестиваля 

ВФСК 
ГТО 

  Сдача норм 
ГТО 

  

 


